
1. Integrémonos en toda la  playa. 

2. Hagámonos visibles. 

3. Activarse e Implicarse. 
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4. Participemos en actividades. 

5. Acerquémonos a otros nudistas. H

6. Animemos  a  la  gente  a  probar  el  nudismo. 

7. Usemos siempre un lenguaje positivo. 

8. Dejémonos ver  en  primera línea  de playa. 

9. Salgamos de nuestras toallas. 
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